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CTpyKTypa aganTupoOBaHHOI J0NOJHUTEIHLHOH 00111e00pa30BaTeIbHOM

MPOrpaMMbl
No Paznen Crtpa
/1 HUIA
1. | AxaHoTtauus 3
2. | IlacmopT AOMOIHUTENBHOM 001Ie00pa30BaTEILHON MPOrPaMMBbI 4
3 KoMIutekc OCHOBHBIX XapaKTePUCTHUK JOMOHUTEIBHON 00I11e00pa3oBaTebHON 6
(obmepaszBuBaromieit) nporpammsl. [loscHuTenbHAS 3aMCKa
4. | AKTyaJIbHOCTb POTPAMMBI 7
5. | OTauuuTeNnbHbIC 0COOEHHOCTH TPOTPAMMBI 8
6. | HoBu3sHa nporpammsl 8
7. | AnpecaT mporpaMmbl 8
8. | Mecro peanu3zanu mporpaMmbl 9
9. | ®opmbl 00yueHUs U BUIbI 3aHATUI 9
10. | ®opmbl opranuzaiy 00pa3oBaTEIBHOIO Mpolecca 9
11. | MeToas! 1 mpueMbl paboOThI ¢ AETbMU 9
12. | O6bem nmporpaMmbl 10
13. | Cpok 0cBOEHHUSI MPOTPaMMBbl 10
14. | Lenp 1 3aaa4u mporpaMMbl 10
15. | IInanupyemsle pe3yiabTaThl 10
16. | ®opma noABEICHUS UTOTOB 11
17. | YaeOHbIH TU1aH 11
18. | YueOHO-TeMaTUuueCKuil miaH 13
19. | Coneprxanue yueOHO-TEMaTUYECKOTO TIaHa 14
20. | JInarHOCTUYECKUI1 THCTPYMEHTapHii 17
21. | Onpenenenue pe3yJbTaTUBHOCTH TJIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB 20
Kommiekc oprann3aiioOHHO-NIEArOTMYE€CKUX YCIOBUM.
22. | Kanenmapuslii TpaduK K AOMOJIHUTEIHLHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM 20
porpaMmme
23. | UadopmarmonHast cripaBka 00 0COOCHHOCTSIX pean3aluy IporpaMMbl 21
24 Metoandeckoe o0ecreueHne TOMOJIHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM 71
IPOrpaMMbl
25. | Cnucok quTepaTypbl 22




AHHOTAIUA

VYcnemHocts 00ydeHus AeTell BO MHOTOM 3aBHCUT OT CBOEBPEMEHHOI'O pa3BUTHUS
MEXXIIOJIYIIAPHBIX CBsI3€H, HEOOXOIUMBIX AJI1 KOOpAMHALMHU pabOThl MO3ra U nepeiadu
MH(OPMALIUU U3 OJHOTO MOITYLIApUs B IPYTOE.

HeilporumHacTuka - 370 KOMIUIEKC (PU3MUECKUX YIPAKHEHHUH, coueTarounii B cede
OIpeNieJIeHHbIM 00pa3oM TOJ00paHHbIE JbIXaTeIbHbIE U JBHUraTelIbHbIE TEXHUKH,
Onmarojapsi KOTOpPBIM IPOUCXOJUT AaKTHUBALUs pa3IMYHBIX MO3TOBBIX CTPYKTyp. B
pe3ynpTaTe  BBINOJHEHHsS ~ KOMIUIEKCA  YIPaKHEHUH  yJIydllaeTcsl  MO3TOBOE
KpOBOOOpAIllEHHE, CIIE0BATEIbHO, YIY4IIAeTCsl IaMsATh, BHUMaHUE, peOEHOK CTAHOBUTCS
OoJiee aKTUBHBIM U JIOBKUM.

I nagnvii npunyun HEUPOTUMHACTUKH - TOCTOSIHHO U3MEHSATH, YCIOKHATH IPOCTHIE
1a0JIOHHbIE ACWCTBUSA, T. €. JaBaThb MO3ry BO3MOXHOCTh pelIaTh NPUBBIYHBIE 33Ja4d
HEeNPUBBIUHBIM 00pa3oM. BblnonHeHWe ynpakKHEHUH HEHPOrMMHACTHKU I103BOJIET
YCHEIIHO pellaTh makxue 3a0aqu, KaK: Pa3BUTHUE MEKIIOIYIIAPHOTO B3aWMOACHCTBUS U
AKTHBU3AIMs MO3TOBOM JEATENBHOCTH; PA3BUTHE MEJIKOM M KPYNHOW MOTOPHKH,
KOOPJMHAIMN M JIOBKOCTH; Pa3BUTHE TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEW; pa3BUTHE MaMSITHU U
BHUMAaHMs, peud M MblIUleHUs. B pesynbrate peOeHOK Jydimie afantupyercs K
U3MEHEHHUSAM, HAUMHAET JIErdye YUYUThCA U yCBauBaTh MHPOPMALIUIO.

ITporpamma paccuntana Ha 9 Mecs1eB, B KOJIMYECTBE 76 4acoB.

[IpencraBneHHass B OporpaMme  CUCTeMa  Pa3sHOOOpa3HBIX  KOMIUIEKCOB
HEHPOrMMHACTHYECKUX YIPA)KHEHUN OKA3bIBAC€T MOJIOKUTEIbHOE BIMSHUE HA pa3BUTHE
MHTEJJIEKTa, YIYYIIaeT COCTOSHUE (PU3UYECKOro 3/I0pOBbs, CHIXKAET YTOMIIIEMOCTD,
HOBBIIIAET CIIOCOOHOCTh K MPOU3BOJIBLHOMY KOHTPOJIO M JAajibHEiIIeMy OOy4eHHUIO B
LIKOJIE.



IMacmopT aganTHpPOBAHHOI JONOJHUTEIbHOI 00111€00pa30BaTEILHOM
NPOrpaMMbl MYHUIIHIIAJIBLHOT0 0K/I?KETHOT0 JOIIKOJIbHOT0 00Pa30BaTeIbHOTO
yupeskaeHus aerckoro caga Ne 14 «bpycHnuka»

[TomHOE Ha3BaHUE
JOTIOTHUTEIILHOM
00111e00pazoBaTeIbHOMN
MIPOTPAMMBI

«HelporuMHacTUKA JIST yMay.

d.1.0. negaroruueckoro
paboOTHHKA, PeaTU3YIOIIETO
JOTIOTHUTEIBHYIO
0011e00pa3oBaTEILHYIO
IporpaMmy

ITepmsaxoBa Mapuna [ enHaabeBHa

['on pa3zpabotku
JIOITOJTHUTEILHOMN
001reo6pa3oBaTeIbHOM
MIPOTPAMMBI

2024

I'nme, xorma u Kkem
yTBEpXKICHA
JOTIONTHUTEbHAS
o01eo6pazoBaTeabHas
porpaMma

3asenyronuit Hukudopora Onbra FOpreBHa

Nudopmanus o Hanuuuu
PELICH3UH

Pentensun et

Llenp nonoaHUTEIBHOM
001reo6pa3oBaTeIbHOM
MIPOTrpaMMBbl

AKTUBU3a1US PA3IMYHBIX OTJEIOB KOPbI TOJIOBHOTO
MO3ra, ee OOJBIINX MOJyIIapHii, pa3BUTHE
MEKIOJYIIAPHOTO B3AaUMOJECHCTBUS, YIyUIlICHUE
MBICIIUTEIHHON JESTENBHOCTH, CHHXPOHU3AIUS PabOTHI
MTOTYIIAPHIA.

3agauu JOMOJHUTEIbHOU
0011e006pa3oBaTeIbHOM
MPOrpPaMMBbl

Obyuarowue:

- aKTUBHU3WPOBATh MMO3HABATEIBHBIN HHTEPEC;

- popmMupoBaTh NPUEMBI YMCTBEHHBIX JACHCTBUI
(ananu3, cUHTE3, CpaBHEHHE, 0000IIIEHHE,
KJIacCU(PUKALIMS, aHATIOTHUSA);

- ¢popMHpOBaTH O0IIIC yUeOHbIE YMEHHUS U HABBIKU
(yMeH#e 00 1yMbIBaTh U IJIAHUPOBATh CBOU JCHCTBHSI,
OCYIIECTBIIATH PEIICHNE B COOTBETCTBHUH C 3aJJaHHBIMU
MpaBUJiaMU, TIPOBEPATH PE3YIbTAT CBOUX JICUCTBUMN U
T.J.);

- opMHUPOBATH MHAUBUYAIbBHBIC TBOPUECKUE
CITOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh MEXIOJIYIIAPHBIE CBSI3U C IIOMOIIbIO
HEUPOAMHAMUYECKON TUMHACTUKH, TOCTPOCHHOM HA
OCHOBE KHHE3MOJIOTHYECKUX YIPAXKHEHUM, MaHyaJIbHBIX
Y TICUXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BUBaTh MO3HABATEJILHBIC CIIOCOOHOCTH U
MBICJTUTEJIbHBIC OTNIEpaIlii Y TOITKOJILHUKOB; - pa3BUBAaTh
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MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK, 3pUTEIIbHO-IBUTATEIbHYIO
KOOPJMHAINIO, TPOU3BOJILHYIO PETYIISALUIO IBHKEHUN;
- CTUMYJIMPOBATh PEYEBYIO AKTUBHOCTD Y JIETEH.
Bocnumamenvnuie:
- BOCIIUTHIBATh y JeTeil ymeHue padoTarh B
KOJUICKTHUBE;
- BOCIIUTHIBATh HACTOMYMBOCTh, TEPIICHUE,
CIIOCOOHOCTB K CAaMOPETYJISLNUU ACHCTBUI U
CaMOKOHTPOJISL.

Nudpopmanus 06 ypoBHe
JIOITOJTHUTEIBHOMN
0011e06pa3oBaTeIbLHOM
MIPOTPAMMBI

CrapTOBbIil ypOBEHB

Oxunaemble pe3yabTaThl
OCBOEGHUS
JOTIOJTHUTEIbHOU
0011e06pa3oBaTeIbHOM
MPOrpaMMBbl

JlanHas nporpamMma «Heliporumuactrka aiis yma»
MIpEeAyCMAaTPUBAET JOCTHKEHHE CIETYIOLIUX
pe3yJIbTaTOB:

- pa3BUTHE KUHE3UOJIOTHUYECKUX HABBIKOB PA3HOU
CJIOKHOCTH;

- pa3BUTHE IbIXAaTEIbHON CUCTEMBI, aPTUKYJISITOPHBIX
HaBBIKOB;

- YAy4llIeHHUEe JTBUTATEILHON KOOPAUHAIINH, O0IIEH 1
MEJIKOM MOTOPUKH, aKTUBU3ALUU PAOOTHI TOJIOBHOTO
Mo3ra (TIPaBOTO U JICBOTO MOJIyIIapHii);

- pa3BUTHE MICUXUYECKUX MPOIECCOB (BHUMAHUS,
MaMsTH);

- pa3BUTHE IJIABHOCTU, PUTMUYHOCTH, TOUHOCTH
JIBIDKCHU;

- ONTUMHU3ALHS MBIIIEYHOT'O TOHYCA, CHITUE TEJIECHBIX
3a)KMMOB;

- pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHU;

- 03JI0POBJICHUE OPraHU3Ma;

- TMIOBBINIIEHHE PAbOTOCTIOCOOHOCTH;

- yMeHue paboTaTh B Mapax, MUKpOTpyIMax;

- pa3BUTHE JI0003HATEIHHOCTH U CAMOCTOSATEILHOCTH.

Cpok peanuzanuu
JOTIOJIHUTEIbHOU
0011e006pa3oBaTeIbHOM
MIPOrPaMMBbI

01.09.2024 —31.05.2025

KonugecTBo yacoB B
HEJEIo / TO,
HEOOXOIMMBIX IS
peanuzanuu
JIOMOJIHUTEILHOM
0011e06pa3oBaTeIbHOM
MIPOrPAMMBbI

1 akageMHUuYeCKUi yac B HEAESIIO — 38 HENEeb B IO/,
OO6m1ast TpPOOKUTEIBHOCTD MMPOTPAMMBI B TOJ1 — 76
JacoB

Bospact o0yuatomuxcs
TI0 MPOTrpamMme

5 -7 ner




KoMIuiekc 0CHOBHBIX XapPAKTEPHCTHUK JOMOJHUTEIbHOMI
o01meoOpa3oBaTeabHON (001epa3BUBaOLIeii) IPOrPaMMbI
[MosicHuTEeNIbHASA 3alIUCKA
«PyKu y4at royioBy, 3aTeéM IOyMHEBIIasl 0JIOBA YYUT PYKH,
a yMeJble pyKH CHOBA CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MO3Tay.
Ngan IlerpoBuu [1aBios

JlononuutensHas — oOmieoOpa3oBaTenbHas  (oOIepa3BUBalOIIas)  Iporpamma
«Heiltiporumuaactuka s yma» peanusyercs Ha 06aze MBJIOY Nel4 «bpycHuuka» T.
Cypryra XMAO-HOrpsi. O6pa3zoBaTenbHBIN IpoliecC HANpaBieH, MPEkIe BCEro, Ha TO,
YTO Ha KaXJIOM 3aHATUU YIPaKHEHUS MOJOUPAIOTCS C LEIbI0 CTUMYJIUPOBATh PA3BUTHE
KOTHUTHUBHOW, SMOITMOHAIHHO-BOJICBOM, CEHCOPHOM, KOMMYHHKATHBHOH, (U3HYECKOI
chep pebOeHka, 4YTO CHOCOOCTBYET €ro MOJHOIICHHOMY pa3BuTHio. [Iporpamma
pazpaboTaHa B COOTBETCTBMM C HOPMAaTHBHBIM IIPaBOBBIM oOecrneueHueM cgepbl
JOTIOTHUTENILHOTO 00pa30BaHusI.

Dedepanvhviil YposeHs:

- 3akon Poccuiickoit @enepaunn ot 29.12.2012 N273-®3 «O6 obpa3oBaHuH B
Poccutickoit denepanumny» (C ”BMEHEHUSIMHU);

- Pacniopsixenue IIpaButensctBa Poccutickoit @enepanuu ot 31.03.2022 No 678-p
«O06 ytBepxkaennu KoHIenus pa3BUTHs TOMOJIHUTEIIBHOTO oOpa3oBanus AeTeit 10 2030
roja;

- [Ipuka3 MunucrepctBa npocsemienuss PO ot 03.09.2019 N467 «O6 yTBepkaeHun
[leneBoii MoOnenu pa3BUTHS PETHOHAIBHONW CHUCTEMBI JTOMOJIHUTEIHHOTO O00pa3oBaHUS
JeTei» (C U3MEHEHUsIMU);

- [Ipuka3 MunucrepctBa npocseuienuss PO ot 27.07.2022 N629 «O6 yTBepkaeHun
[lopsinka opraHu3and U OCYIIECTBICHHS OOpa30BATENbHON JEATEIBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENLHBIM 00I11e00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMamM»;

- 06 yrBepxaeHuu canutapubix mpaBun  CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMHUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alUsIM BOCITUTAHUS U OOY4YEeHHsI, OT/IbIXa U
o3z1opoBieHus aeted u mosoaexm» ¢ 01.01.2021r. myis AeTCKUX caoB, MIKOJ.

Pezuonanvnuiii yposens:

- 3akoH XMAO — Orps1 ot 01.07.2013 N68 «O06 o0pa3zoBaHuu B XaHThI-

MaHcuiickoM aBTOHOMHOM OKpyre — FOrpe» (¢ u3MeHEeHUsIMN);

- 3akor XMAO — FOrpst N04-03 ot 16.10.2006 «O rocyaapcTBeHHO-00IIECTBEHHOM
yhnpaBlieHUH B cdepe JONOJHUTENbHOrO oOpa3oBaHus  JeTel, obmero u
npodeccruoHaNbHOT0 00pa3oBaHus XaHThI-MaHCHIICKOTO aBTOHOMHOTO OKpyTa — FOrphi»;

- [Ipukas /lenapramenTa 00pa3oBaHus U HAyKU XaHThI-MaHCUHCKOTO aBTOHOMHOT'O
okpyra — FOrpsl, /lenapramMenTa KyibTypbl XaHTbI-MaHCHUICKOTO aBTOHOMHOTO OKpyTa —
Orpsl, J[lemapramenT (Qu3nyeckoil KyabTypel W cnopta XaHTbl-MaHCHIICKOTO
aBTOHOMHOTO OKpyra — FOrpsr ot 27.12.2022 N 3081/302/01-09/490 «O06 yTBepkaeHun
[Inana wmeponpusThii («IOpOKHasg KapTa») no peanuszaunu KoHuenuuu pa3BUTHS
JOTIOTHUTENbHOTO oOpa3oBanus aeteil 10 2030 roga, yTBEp:KIEHHOH pacnopsKeHueM
ITpaButenbctBa Poccuiickoit ®enepamnu ot 31.03.2022 N678-p «O06 yTBepKIeHUU
Konrnenmuu pa3BuTust A0MOJHATEIHLHOTO 00pa3oBanus nereit 10 2030 romay;

- Ilpuka3 [lenapramenta oOpa3oBaHUS M MOJOJEKHOW TMOJUTUKH XaHTHI-
Mamncuiickoro aBToHoMHOro okpyra — IOrper ot 30.10.2020 NI10-II-1589 «OG06
o0ecrieueHUH  MEPCOHU(PHUIMPOBAHHOTO  ydeTa  JeTeil,  3aHMMalolUXcsi IO



JOTIOJIHUTENBHBIM ~ 001e00pa3oBaTebHBIM — IporpamMmmaM B XaHTbhl-MaHcUiCKOM
aBTOHOMHOM OKkpyre — FOrpey.

Mynuyunanonolti ypogenn.

- IlocranoBnenne Anmunuctpauuu r. Cypryra ot 13.12.2013 N8993 «O6
YTBEPKICHUU MYHUIIUTIALHOM nporpaMMmebl «Pa3Butue obpazoBanus ropoaa Cypryra Ha
nepuo 110 2030 roga» (¢ UBMEHEHUSMH U JIOTIOJTHCHUSMU );

- IlocranoBnenne Anmunuctpauuu r. Cypryra ot 08.11.2016 N8249 «O6
YTBEP>KAECHUU MPOTpaMMBbl IEPCOHUDUIIUPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS TOTIOTHUTEIBHOTO
obpazoBanus neteit B ropoae Cypryre Ha 2021 - 2025 roab» (¢ UI3MEHEHHSIMU);

- Pacnopsixenne Anmunuctpanuu ropoaa ot 15.10.2018 N 1831 «O BHecenuu
U3MEHEHU B pacnopsbkeHue Anmuuuctpauuu ropoga ot 09.06.2016 N1012 «O6
YTBEP)KICHUU TIEPeUHs MYHHUIUIAIBHBIX  0011e00pa30BaTEIbHBIX  YUPEKIACHUIA,
UMEIOIUX CTPYKTYpHOE MojpasjieseHue 0e3 o0pa3oBaHMs IOPUANUECKOTO JIMIA B BUJE
[EHTpa JAOMOIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JeTei» (C U3MEHEHUSIMU);

-IToctanoBnenune Anmunucrtparuu 1. Cypryra ot 08.10.2021 «O6 yTBepkneHuu
MOJIOKEHUSI O TEePCOHU(DUIIMPOBAHHOM JOMOJHUTEIFHOM 00pa3oBaHUM JeTel B
MYHHUIMIIATIBHOM  0Opa3oBaHuM Topoackoil okpyr Cypryr Xanrtsl-MaHcHiicKOro
aBTOHOMHOro okpyra — Hrpel, 00 opraHuzanuu mNperoCTaBICHHUS CEPTUPUKATOB
JOTIOTHUTENEHOTO 00pa30BaHUs»;

JlokanpHbiMu akTaMu U nosioxkeHusMu MJIOY Nel4 «bpycnuuka» r. Cypryra
XMAO-IOrpsr.

Peanu3anus oOpa3oBaTesbHOM porpaMMel ocymiecTBisieTcs 3a npeaenamu @I'OC u
denepadbHBIX TOCYIAapCTBEHHBIX TpeOOBaHWUN, M HE IMPEAYyCMaTPUBAET IOJTOTOBKY
oOydJamuxcss K TNPOXOXKACHUIO TOCYJAapCTBEHHOW HWTOTOBOM  aTTecTalud 10
00pa3oBaTeNbHBIM IPOrPAMMAM.

AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMbI

AxmyanvHocmv npoepammel 00yCIIOBIEHA TEM, YTO B HACTOSIIEE BPEMs KOJIMIECTBO
JeTel, KOTOphIE WCIBITHIBAIOT TPYIHOCTH B OOYYEeHUH, HEYKIOHHO pacteT. Ha
CeTOMHSIIHMIA JIeHh BCE 4Yalle W Yalle BCTPEYAIOTCS JETH C OOIIeH MOTOPHOI
HEJIOBKOCTHIO, HEYCTOWYMBOCTHIO M MCTOIIAEMOCTHIO HEPBHBIX MPOIECCOB, CHIKCHHEM
BHUMaHUs, NaMATH, oOIIel paboTOCOCOOHOCTH, ABUTATEIBHOM PaCTOPMOKEHHOCTHIO
WIN 3aTOPMOKEHHOCTBIO, AMOIMOHAIBHO- BOJIEBBIMU IPOOJIEMaMH, TPYIHOCTSIMH
(opMHpOBaHHS TPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHHUH, PEYEBBIX IPOIECCOB, IHCHMA,
YTEHUSI, MATEMAaTHYECKUX HABBIKOB.

[Toyemy >xe HaOmromaercs Takas curyauusi? IlpudnMH JOBOJBHO MHOTO. DTO H
OMONIOTHYECKHEe, COLMANbHBIE U JKOJIOrMYeckHe (DaKTOpHI, BIUSIOUIME HA COCTOSHUE
3M0pOBBSl M paszButue gAered. Ho emé oaHa HemManoBakHAs TMPUYMHA, — OTO
MaJIOTOIBMYKHBIN 00pa3 xu3Hu aeteid. HeqoctarouHocTh GU3NYecKOi aKTUBHOCTH BEIIET
y JeTel K IJIOXOMY CHAOXEHHIO T'OJOBHOT'O MO3Ta KHCIOPOJIOM, HECPOPMHUPOBAHHOM
KOOPJIMHAIIUY JBIKCHHI, HE Pa3BUTON OPHUCHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE, HE Pa3BUTOMY
YyBCTBY PUTMA, & TAKKe K TUCTAPMOHHYHOMY DPa3BUTHIO MEKITOIYIIAPHBIX CBS3CH.
[MpuunHO# TpynHOCTEH O0y4eHHMS TakXKe MOTYT OBbITh pa3Nu4Hble HEAO()OPMUPOBAHUS
OTJIEJIOB TOJIOBHOT'O MO3Ta.

CrenuanucTel 1O  HEWPONENAarorke  yTBEPXKAAKT, 4YTO  HapyIICHHUE
MEKIOTYIIIAPHOTO B3aWMO/ICHCTBUS SABJISICTCS OJHOW M3 MPUYUH MOTOPHON HEJIOBKOCTH,
HEBHUMATEIbHOCTH, HEIOCTATKOB PEYM, YTEHHS M MHCbMa. YeMm OoJjblie HEHpPOHHBIX
CBsi3eil oOpasyercss B Mo3re peOCEHKa B JIETCTBE, OCOOCHHO B JIOIIKOJILHOM, Y€M IIHPE
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CIIEKTp JEATEIbHOCTH, B KOTOPYIO BOBJICUYEH pPEOEHOK, TEM MPOAYKTHBHEE pabOTaroT
BBICIITHE TICUXUYECKUE PYHKITUU.

CoBpeMeHHbIE METOJIMKH B 00Opa30BaHMM M BOCIUTAHUM HE CTOST Ha Mmecte. C ux
MOMOIIBI0 MOKHO OTJAUYHO PA3BUTh MO3T, YIYUIIUTh MEKIOIYIIAPHBIEC CBI3U.

AxmyanvbHocms TpeasiaraeMoil MporpamMMbl ONPEIEIAETCS 3alPOCOM CO CTOPOHBI
JIETEN U UX poauTeie. Pe3ynpTar i JOMKOJIbHUKOB — 3TO 3PEJIbIi MOATOTOBJIEHHBIN K
IIKOJIbHOMY OOydeHHio peOEHok. OJHMM U3 YHHUBEPCAIbHBIX METOJOB SIBIISIETCS
HeHpoAMHAMUYEeCKass THMHACTHKA, KOTOpas IOMOTaeT IMOATOTOBHUTH MO3I pedeHKa K
ahdexTuBHON padoTe, CIOCOOCTBYIOMIEH JIydIlleMy BOCHPHUATHIO H IepepadoTKe

MH(pOpPMaLINH.
Helipoynpaxxnenuss non0OuparoTcss TakuM oOpa3oMm, 4ToObl 00a modymapus
«HaydyWwIMCh» paboTaTh COIVIACOBAHHO — TaK YEJIOBEK JIydllle BOCIPUHUMAET

MH(OPMALIUIO U BBITIOJIHSET JI00YI0 YMCTBEHHYIO paboTy 6oJiee IpOAyKTHBHO.
Hanpaenennocms npocpammul: cOManbHO — TyMaHUTapHasl.

OTin4unTesibHbIE 0COOEHHOCTH NMPOTPAMMBbI

Omauuumenvuvie 0cobenHOocmu  TPOTPAMMBI  3aKJIIOYAIOTCS B TOM, 4YTO
HEHPOTMMHACTHKA MPEACTABIIAET COO0M KOMIIEKC MHOTO(YHKITMOHAIBHBIX YITPaKHEHUH,
HAIPABJICHHBIX HAa PA3HOCTOPOHHIOK TPEHUPOBKY MO3Ta.

I nasnvlil npunyun HEUPOTUMHACTUKH - TIOCTOSSHHO U3MEHSITh MPOCTHIC MTA0JIOHHBIE
JEUCTBUS, T. €. 1aBaTh MO3TY BO3MOXXHOCTh PEIIaTh MPUBBIYHBIE 3a7a4ll HEPUBBIYHBIM
o0pazom.

JlomkonbHBINA BO3pacT — HauboJiee 01aronpusiTHBINA MEPUOJ ISl Pa3BUTHUS BBICILIUX
MO3TOBBIX CTPYKTYp - MEXIOJYIIAPHBIX MU TCUXUYECKUX IIPOLECCOB. Y CIEIIHOCTh
oOydeHus JeTeil BO MHOTOM 3aBHUCHUT OT CBOEBPEMEHHOTO PAa3BUTHUS MEKIOJYIIAPHBIX
CBSI3EH.

[Tpennaraemble HEHPOMCUXOJIOTUYECKUE UTPHl U KUHE3UOJIOTMUECKHE YIPA)KHEHUS
MTOMOTYT TIPOBECTH pabOTy IO MPEAYIPEKACHUIO Y IeTeH OT 5 710 7 JIET HeIOCTaTOYHOCTH
B Pa3BUTUH, a TaKXKe aKTUBU3UPYIOT (OPMUPOBAHHE MEXKIOJYIIAPHBIX CBS3EH,
NEPEKII0YaT MO3T peOeHKa B MHTEIPUPOBAHHBINA PEKUM PabOTHI:

- CEHCOMOTOPHBIX, ICUXOMOTOPHBIX, PEUEBUTATENIBHBIX ITPOLIECCOB;

- ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB: aMsATH, BHUMAHUS, MBIILUICHNS, pEUH;

- 3pUTEIIBHO-MOTOPHOU U MMPOCTPAHCTBEHHON KOOPIMHALIUH.

Kaowcoaa uepa umeem ycnoscnenue, npunyun om npocmoz2o K crodcHomy. Js
JOCTIOKEHUs 3P dexTa pa3nuyHble BUJIbI yIPAXKHEHUH KOMOMHUPYIOTCS B OJTHOM 3aHSITHH.

HoBu3Ha nporpamMmmMbl

Hosusna nanHOl 00pa3oBaTeIbHOM MPOTPAMMBI  3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
HEHUPOIICUXOJIOTHYECKUE KOMIUIEKChI HECyT B cebe¢ HaumOOJBIIyI0 pPa3BUBAIOIIYIO
3¢ (pEeKTUBHOCTh, OHU YHUBEPCAIbHBI, HE TPEOYIOT KAKOW-TO CHEIUATbHON M CIOXKHOUN
MOATrOTOBKH. BO MHOTOM ompeaensieT NpeuMyliecTBa UCHOJIb30BaHUS HEUPOUTP — ITO
MPOCTOTA B UCIIOJIH30BAHUH, ITPOCTOTA B OPTaHU3AINH, UTPOBasi popma, YMOIIMOHATHHAS
MIPUBJIEKATEIIbHOCTh, MHOT033/IaYHOCTh U MHOTO()YHKITMOHAIBHOCTh, PA3BUTHE PEUU B
COYETaHWH C JIBUTATECIIbHOW aKTHUBHOCTHIO, (OPMHUPOBAHHME CTOWKOW MOTHUBAIlUU U
MIPOM3BOJILHBIX TIO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB, Oorartasi pa3BUBAIOIIAs COCTABISIONIAS B
L[EJIOM.



Kaxmoe w3 ynpaHeHWA HEHPOTMMHACTHKH CIIOCOOCTBYET BO30YKIECHHIO
OIIPE/IEJICHHOT 0 Y4aCcTKa MO3ra U BKJIHOYaeT MEXaHU3M 00bEJMHEHNS MBICIIH U IBUKECHHUS,
1O/l BIUSHUEM HEHUPOTPEHUPOBOK B OPraHU3ME MPOUCXOAST IOJOKUTEIbHbIE
CTPYKTypHbI€ U3MeHeHUs. COBEPIIEHCTBYETCS PETYJINPYIOIIAsl U KOOPAMHUPYIOIIAs POJIb
HEPBHOW CHUCTEMBI.

Kpome Toro, nosusna nanHoil oOpa30BaTeIbHON NPOTpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM,
YTO OHA OPHEHTHPOBAaHA HA HHTEPEC JOMIKOJBbHUKOB, YUHUTHIBAET HMX BO3pPAcTHBIE
noTpeOHOCTH, MOMOIaeT peaJu30BaThb BO3MOXKHOCTH, YTO TaKXe CIIOCOOCTBYIOT
CHUHXpOHHU3allMu pPabOThl NOJyHIapui, a 3TO BeAEeT K YIYYIICHUIO 3allOMUHAaHMS,
YJIYYILIEHUIO BOCIPUATHSA pedyd colOeceqHuKa (poauTesel, megarora U APYTUX JETeil),
BBI3bIBAIOT CTOMKMA HMHTEpeC Yy peOEHKAa, aKTHMBHO KOHIIEHTPUPYET €ro BHHUMAaHUE,
HO3BOJISIET OBICTPO NEPEKIIOYUTHCS C OJJHOU AESITEIbHOCTH Ha APYTYIO.

AnpecaTt nporpaMMbl
[IporpamMmma mpeacTaBiseT cOOOW NUKI 3aHATUHN s neted oT 5 mo 7 ner. Cpok
pealiv3ali  JTaHHOW mporpamMmbel paccuutaH Ha 1 yueOHwii rox (01.09.2024 —
31.05.2025r). HanonHsiemocTh yueOHOU IpyMnbl 7 YeloBeK. 3aHATHS IPOBOAATCS 2 pa3a
B Heenmo. Bpems nposenenus 3auaTui 30 MUHYT.

MecTo peajn3anuy NporpaMmmbl
MBJIOY [erckuii can Nel4 «bpycHuukay, yi. Ilymkuna, 11.

®opmbl 00y4YeHHs U BUABI 3aHATHI
®opma o0yyeHUs: OUHas
®opMbI 3aHATHH: IOATPYIIIIOBHIE 3aHITUS

@®opMbl OpraHu3anum 00pPa3oBaTeIbHOIO Mpouecca

B nacTosiiiee Bpems Oosnbllioe 3HaueHHEe IproOpeTaeT Nouck 3(pPeKTUBHBIX MyTel
00ydeHus. be3 omopbl Ha MBICTUTENBHYIO JCSITCIBPHOCTD, TIOHUMAHKUE YCBOSHHUE 3HAHUI
00yJaromuMHCS HEBO3MOXKHO. BOIpOCHI akTHBH3aIMHU TT03HABATEIILHON U MBICITUTEILHOMN
JIEATEIbHOCTU SIBJIAIOTCS aKTyaJlbHbBIMU B MEJAaroruke. B cBsI3W ¢ 3TuM, mporpamma
COCTaBJ€HA TaKUM 00pa3oM, 4YTO OpraHu3anus ACSTEIBHOCTH JOIIKOJIbHUKOB
mpeanojaraeT cieayromme GopMbl: HaOIIOCHHUE, MMO3HABATEIILHO-MCCIICI0OBAaTEIbCKAas,
MpaKkTUYecKasl JeSITeIbHOCTh, WIPOBasi, KOMOMHHUPOBAHHAs ACATEIBLHOCTh. CTpPyKTypa
3aHSATHSA CTPOTO HE OMpPEACNICHa, €€ COCTABISIOT Pa3HOOOpa3HbIE UTPHI M YIPaKHEHUS,
HalpaBJIeHHbIE HAa KOPPEKIMIO JIBUTAaTeIbHOW cdepbl W OOIUX aHaJu3aTOpOB,
OPHEHTAIIUIO B TIPOCTPAHCTBE, B CXeME COOCTBEHHOIO Tejla U Ha JIUCTE OyMaru, OCO3HaHUE
CBOEH IESTETBHOCTH YEPE3 PEYb.

MeToabl U pueMbl PadoTHI € 1€THMHU

- CnoBecHblii — oOydenust (oObsicHeHue, Oecela, YCTHOE W3JIOKEHHE, TUAJIOT,
pacckas).

- [IpakTrueckuii — (ynpaKHEHUs, UTPBI).

- Harnsagueiii — (c moOMOUIbIO HATJSAHBIX MaTEPUATOB: KapTUHOK, PHUCYHKOB,
IJIAKATOB, AJIEKTPOHHBIX MPE3EHTAIUH ).

- [owrckoBEI# — (MOAETUPOBAHUE, OTBITHI, IKCTICPUMEHTHI).

- UrpoBble (pa3BUBaroLIME UTPBl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI).



- Mcnionp30BaHne 3aHUMATEIIBHOTO MaTEPUaa, HEMPOTPEHAKEPOB, HEUPOKAPTOUEK,
JUIAKTUYECKOro MaTepuaia).

- MH(popMallMOHHO-KOMIBIOTEPHBIE  TEXHOJIOTMH  (3JIEKTPOHHBIE  MOCOOMS,
IpE3EHTALIH).

O0beM nnporpaMmmbl
OO011ee KOMUYECTBO YUEOHBIX 3aHATHI B TOJ — 38 Henenb, B Heaento — 2 4. O0mmii
o0BeM, 3a Bech nepuoj] o0yueHus- 76 4acos.

Cpox 0cBOeHHUSA IPOrPaMMbI
OpnnoctyneH4arslii  oOpa3oBarenbHblil mporiecc — 9 wecsue (01.09.2024 —
31.05.2025 r.).
OOyueHue BeAeTCs Ha 3aHATHIX, MPOJOIKUTEIBHOCTh KOTOPBIX COCTaBISIET: AJIS
BOCIIUTAaHHUKOB 5 — 7 jieT — 30 MUHYT.

Hean 1 3a1a4u NporpaMmael

Ilenv npocpammeor:

AKTUBM3AIMA Pa3UYHBIX OTAEIOB KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra, €€ OOJBIINX
MOJIyIIapHiil, pa3BUTHE MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBYS, YIAYUIIEHUE MBICIUTEIbHON
JESTENBHOCTH, CHHXPOHU3AIUS paOOThl OTYIIApUil.

3aoauu npozpammol:

Oo6yuaroniue:

- aKTUBU3UPOBATh MTO3HABATENIbHBIN UHTEPEC;

- ¢dopmupoBaTh TPUEMBI YMCTBEHHBIX JCHCTBUN (aHalW3, CHUHTE3, CpPaBHEHHE,
000011eHue, KIaccuduKanus, aHaJIoTHs);

- (opMupoBath 001me y4cOHBIE yYMEHHUS M HaBBIKM (YMEHHE OOIyMBIBaTh H
IJIAaHUPOBAaTh CBOM JAECHCTBHUS, OCYILIECTBIATH PEIICHHE B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMU
MpaBUiaMU, IPOBEPATH PE3YIbTAT CBOUX JICUCTBUH U T.1.);

- (opmupoBaTh UHANBUYaTbHBIE TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

PazBuBaromue:

- pa3BUBATh MEXKIMOYIIAPHBIE CBS3H C TOMOIIBIO0 HEHPOIMHAMUYECKON TMMHACTUKH,
MOCTPOCHHOW HAa OCHOBE KHUHE3UWOJOTUYECKHX  YOPAKHEHHWH, MaHyaJdbHBIX U
MICUXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BUBaTh II03HABATENIbHBIE CHOCOOHOCTH ¥ MBICIUTENIbHBIC OMNEPAlNA Yy
JIOIIKOJIbHUKOB, - pPa3BUBaThb MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, 3PUTEIbHO-IBUTATEIHHYIO
KOOPIUHALINIO, TPOU3BOJIbHYIO PETYIISALNIO ABUKEHUI;

- CTUMYJIMPOBATh PEYEBYIO0 AKTUBHOCTD Y JIETEH.

BocnuTaresnbHbie:

- BOCTIUTHIBATh y JIeTeH K YMEHHIO pab0TaTh B KOJUICKTUBE;

- BOCIUTHIBaTh HACTOWYHMBOCTH, TEPIEHHUE, CIHOCOOHOCTh K CaMOPETYJISIUU
JEUCTBUA U CAMOKOHTPOJIA.

Ycnosus peanuzayuu npoepammoi:

BospacT nerelt, y4acTByIOmMUX B peasiu3alliyl JOTMOTHUTEILHON 00pa3oBaTeIbHOM
IIPOrpaMMBI: S - 7 JIET; COCTaB IPYMIIbl — HOCTOSTHHBIMN.

dopma 1eTcKoro 06pa3oBaTeIbHOTO 00BEAUHEHHS — 3aHATHE.
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I[Inanupyemble pe3yabTaThl

Jannas nporpamma «HeliporumHacTka A ymMay NpeaycMaTpUBaET AOCTHUKEHHE

CIIEIYIOLINX PE3YJIbTATOB:

- Pa3BUTHC KMHC3NOJIOTNICCKUX HABBIKOB pa3Hoﬁ CJIOKHOCTH,
- pa3BHUTHUC JIBIXaTEIbHOM CUCTCMbI, APTHKYJIATOPHBIX HABLIKOB,

-  YJIy4OICHHC JIBUTATCJIBbHOM KOOpAWHAIINH,

o0mieli M MEJIKOH

AaKTHBM3AIMU pabOTHI TOJIOBHOI'O MO3ra (IPaBOro U JIEBOTO MOJIYIIAPUIA);

- pPa3BUTUC IICUXUUYCCKHUX ITPOICCCOB (BHI/IMaHI/I}I, HaMHTI/I);

- pa3BUTHE IJIABHOCTH, PUTMUYHOCTHU, TOUHOCTH JBUKCHUM;

- ONITUMU3ALHS MBIIIEYHOTO TOHYCA, CHATUE TEJIECHBIX 3aKUMOB;
- pa3BUTHUE MTPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEACTABICHUN;
- 037J0pOBJICHUE OPTaHU3Ma;

- MOBBIIIEHHUE PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- yMEeHHUE paboTaTh B Mapax, MUKpOTpyMIax;

- pa3BHUTHUC JIF0003HATEILHOCTH U CAMOCTOSTCILHOCTH.

dopma nojaBeIeHUA UTOTOB

MOTOPHKHU,

3aBepIiieHHEM Kypca 00yUeHHUsI SABIISIETCS UTOTOBOE 3aHATHE, TPU3BAHHOE MMOKA3aTh
JIOCTH>KEHUS JETEH.

Yueonbiii nian 5 - 7 get (01.09.2024-31.05.2025r)

Jatsl peanuzanuu

KomnnuectBo

3aHATHUM B HECITIO,

MECSIII, TOJT

[Tponomxu
TEIbHOCTH
3aHATUN

®opma
oOy4deHus

Cpok
peanuszanuu
IPOrPaMMBbl

CEHTABPb

04.09.2024

06.09.2024

11.09.2024

13.09.2024

18.09.2024

20.09.2024

25.09.2024

27.09.2024

2/8/36

30 MuHYT

O4dHas1

9 mec.

OKTABPb

02.10.2024

04.10.2024

09.10.2024

11.10.2024

16.10.2024

18.10.2024

23.10.2024

25.10.2024

30.10.2024

2/9/36

30 MuUHYyT

O4Hasi1

9 mec.

HOABPH

01.11.2024

06.11.2024

08.11.2024

13.11.2024

15.11.2024

20.11.2024

22.11.2024

27.11.2024

29.11.2024

2/9/36

30 MmuHyT

O4YHasd

9 mec.
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JIEKABPb

04.12.2024

06. 12.2024

11.12.2024

13.12.2024

18.12.2024

20.12.2024

25.12.2024

27.12.2024

2/9/36

30 MuHYyT

O4YHas

9 mec.

30. 12.2024

9 Mmec.

AHBAPbH

08.01.2025

10.01.2025

15.01.2025

17.01.2025

22.01.2025

24.01.2025

29.01.2025

31.01.2025

2/8/36

30 MuHyT

O4YHas

9 mec.

DEBPAJIb

05.02.2025

07.02.2025

12.02.2025

14.02.2025

19.02.2025

20.02.2025

26.02.2025

28.02.2025

2/8/36

30 MuHYT

O4YHas

9 mec.

MAPT

04.03.2025

06.03.2025

12.03.2025

14. 03.2025

19.03.2025

21.03.2025

26.03.2025

28.03.2025

2/8/36

30 MuHYT

O4YHas

9 mec.

AIIPEJIb

02.04.2025

04.04.2025

09.04.2025

11.04.2025

16.04.2025

18.04.2025

23.04.2025

25.04.2025

30.04.2025

2/9/36

30 MuHYT

OYHas

9 mec.

MAU

05.05.2025

07.05.2025

14.05.2025

16.05.2025

21.05.2025

23.05.2025

28.05.2025

30. 05.2025

2/8/36

30 MUHYT

O4dHasda

9 mec.

HUTOIO:

76 dacoB, 38 HeneNnb B y4eOHBIH o
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Y4yeOHo-TemaTn4eckuii miian Ha 2024-2025 y4eOHblii rojg

Ne Pa3znes, Tema KosaunyecTBO yacos DopMbI

n/ Teoperu | IIpaktu | Bcero ATTecTauuy,

n yeckasd | decKas | YacoB KOHTPO.Id

4acTh 4acTh

1 |1 pa3gen: 2 6 8 HaOII0CHHE,
«Mo3r pa3BuBaem, Oecena,
KHCJIOPOIOM HACBIIIaeM. MPaKTUYECKOE
(JIprxaTenpHBIC YIIPaXKHEHUSA). 3aHSATHE, UTPOBBIC

3a1aHus.
TectupoBanue.

2 | 2 paznedn: 2 6 8 HaOII0CHHE,
«BHUMAaTe/IbHbIE TJIA3KH». Oecena,
(I'ma3onBuraTenbHbIC MPaKTUYECKOE
yIpaXHEHHS, CAMOMACCax). 3aHSTHE, UTPOBBIC

3aaHus.
TectupoBanue.

3 | 3 paznen: 4 6 10 HaOII0ICHHE,
«Mmup KHHE3NOJIOTHH: Oecena,

JIOBKHE NMAJTbLYUKN. MPaKTUYECKOE
(ITampunKOBass TAMHACTHKA, 3aHSTUE, UTPOBBIC
KMHE3UOJIOTUYECKUE CKAa3KU 1 3aaHusl.
yIpaXHEHUS, TectupoBanue.
HEUPOANHAMUYECKAS

TUMHACTHKA).

4 | 4 pa3nen: 3 7 10 HaOJII0IeHNE,
«Camblii BHUMATEJIbHBII» Oecena,
(ApTUKyISIIMOHHAS MPaKTUYECKOe
TUMHACTHKa, 3aHSTHE, UTPOBBIC
KHHE3UOJIOTHUYCCKUE 3aaHUs.
yIOpaKHEHUSI Ha Pa3BUTHE TectupoBanue.
TEMIIa, pUTMA, CJIOTOBOM
CTPYKTYpHI CIIOBA).

5 | S pa3nen: 3 7 10 HaOJI0ICHUE,
«/lymaem u aHaau3upyem». Oecena,
(YnpaxxHeHust Ha MIPAKTUUECKOE

PELUIPOKHYIO KOOPAUHALIUIO,
MPOCTPAHCTBEHHbBIE
npeacTaBieHus (moouepeaHoe,
IIPOTUBOIOJIOKHOE
BBITIOJIHEHUU OTIPEIeIIEHHBIX
JBIKEHHUM JIEBOU U ITPAaBOU
pyKoii). «3epKanbHOe
pUCOBaHUEY,
«Henponponucuy.

3aHATUE, UTPOBBIE
3aJlaHus.
TectupoBanue.
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6 paznean: 3 7 10 Ha0I0IeHNe,
«@PuTHEC MO3ray. Oecena,
(Heiipomopoxku. IIPAaKTHYECKOE
HeiiponaOupuHThI. 3aHATUE, UTPOBBIC
HeiipoTabnuiipr. 3aJIaHUs.
KoppektypHbie poOBI. TectupoBanue.
PyuHble HellpoTpeHaxepsl).

7 pa3nean: 3 7 10 HaOI0IeHNE,
«/lockM-MOMOIIHUKI» Oecena,
(banancupsl 1 pyK. MPAKTUYECKOE
banancups! a1 HoOr. 3aHSTUE, UTPOBbBIE
MexnonymapHsie 3a/1aHUS.
TPEHAKEPHI). TectupoBanue.

8 pa3znea: 2 8 10 Ha0II0IeHuE,
«CeHcomoTopHast Oecena,
TUMHACTHKA» (YTIpaKHEHUS MPAKTUYECKOE

Ha CHSITUE MBIIIEYHOTO 3aHSTHE, UTPOBbIE
HaIPSHKEHUS, PACTSYKKY MBIIIII] 3a/1aHUSL.

U paccnabieHnue. YnpaKHeHus TectupoBanue.

Ha TPEHUPOBKY

BECTUOYJISIPHOTO armnapara.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHUSA

BBICIIMX ICUXUYECKHUX

¢yukuuii. CeHcopHbIe

TPEHAXKEPHI).

Uroro: 22 54 764

Conep:xxanue yueOHO-TEMAaTHYECKOTO MJIAHA

3aHATHSA HOCST Pa3BUBAIOIIMNA XapakTep M MPOXOAUT B UrpoBOl Qopme cC
WHTEPECHBIM  COJCP)KAaHUEM, TBOPYCCKUMH, IPOOJEMHO-TIOMCKOBBIMH  3aJladyaMH.
OCHOBHOE CcOJepKaHUE 3aHATHUUA COCTABJSIOT UTPHl M YIPaKHEHHS, HAlpPaBJICHHbIC HA
KOPPEKIIUIO IBUTATEIbHON c(hephl 1 OOIIMX aHATU3aTOPOB, OPUEHTAIIUIO B IPOCTPAHCTBE,
B CXeMe COOCTBEHHOTO Teja M Ha JIMCTe OyMarw, OCO3HAHHWE CBOCH JIEATEIIbHOCTH Yepe3
peub.

3aHsATHE BKIIIOYAET B ceOs:

- IbIXaTEJIbHbIC YIIPAKHEHUS,

- caMOMaccax;

- TJ1a30/IBUTATEIIbHBIC YIIPAKHEHUS;

- KHHE3UOJOTUYECKUE YIPAKHEHUE IS PYK;

- KOPPEKLIMOHHO-TEJIECHBIE YIIPAXKHEHHUS;

- YIIPA)KHEHUS KOTHUTUBHOTO TPEHHUHTA.

B 3aBucuMocTH OT MHAWBHAYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEN peOEHKA 3aJaHUsl TTIOCTEIIEHHO
YCIOXKHSAIOTCA OT TMPOCTOTO K CIOXKHOMY. BaxHo, 4YTOOBI Kaxkaoe yIpakHEHHE
BBINIOJHAJIOCH TOYHO M MPAaBWIBbHO. PerynspHoe UCIONb30BAHUE HEUPOUTP U
KUHE3UOJIOTUYECKUX YIPAXKHEHUM, IIOJOXKUTEIBHOE BIUSIHUE HA KOPPEKUMOHHBIN
mpoiecc OOyYeHHS, pPa3BUTHE WHTEUICKTA YIYYIIaeT COCTOSHHE (PU3HUECKOTO,
MICUXUYECKOr0, SMOLMOHAIBHOTO 3/10POBbSl U COLMUAIBHOM aJaITaluy JETEW, CHUKAET
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YTOMIISIEMOCTh, TOBBIIIAET CHOCOOHOCTh K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO
odepeb, COCOOCTBYET KOPPEKIIMHU HEAOCTATKOB PA3BUTHS JOIIKOJIbHUKOB.

1 pazaen: «Mo3r pa3BUBaeM, KHCJIOPOJIOM HACHILIAEM)).

JbIxaTenpHble YIOPaXHEHUs: HAIMPaBICHbl HAa BOCCTAHOBJIEHUE HOPMAIBHOTO
JIBIXaHHS B IOKOE, a TAKXKE B KOMIUJIEKCE C ABHKEHUSIMH, YTO CIIOCOOCTBYET YCHICHHOMY
CHa0XEHHUIO KHCIIOPOJOM BCEX OpPraHOB M TKaHEW OpraHW3Ma, ONTHMM3AIlMA TOHYyCa
MBIIIIL], CHH?KEHUIO BO30YIMMOCTH.

Ilpakxmuueckue 3adanus: «Kauemm», «JlpimuM HocoM», «BO3myIIHBIN MapuKy,
«Ceuay, « IMEHUHHBIN TUPOT», K ApOMaTHBIN LIBETOK», «OaHa HO3AP», «OIUH K IByMY,
«dprmmm mon cuery, «lloxkmém mneuamuy, «Cryiiait Xaonku U aeimmy, «Ciymiail cioBa
u gapimy, «llomHumu, nepxu, neimm»,«BBepx-BHU3», «Jlyra», «3agepxu IpIXaHHUE»,
«Jlalik BBepx - BHMU3», «JIamoHb BBepX - BHU3», «HmwxHun nomykpyr», «Hacoc», «Pyku
BBEpX», «Pyku K rpyam».

2 pa3nen: «BHUMaTeJbHbIE TJIA3KW».

['1azonBUraTeNIbHBIE YIPAKHEHUS: TTO3BOJISIOT PACIIUPUTD MOJIE 3PEHUS, YAYUIIUTh
BOCTIPUSATHE, YKPENUTh TJIa3HbIE€ MbIMIIbL. JIBI)KEHUE TJa3 aKTUBU3UPYIOT IPOIECC
00yYeHUs U ABJISIIOTCA OJJHUM M3 HEOOXOJAUMBIX YCIOBHM OCYIIECTBICHUS YTECHUS.

Ilpaxmuueckue 3adanus: «3akpoeM raaszku», «Boporta», «Mopranue», «Ilorpeem
ra3kun», «Yacel», «YIMBUCH - NOpUITypbcsi», «Bpamaem riaskamu», «lIpoBopHbie
ria3kn», «B3rmsin BaeBo BBepx», «IloBopoThl rinasy», «BommebHas mamodkay, «3adopy,
«bmusko —npaneko», «Crnenn 3a kapangamom», «lIpocimenu nyte», «Cnegud riiazammuy,
«Hapucyit pom6ouk», «Commkenue - 1», «Commkenne - 2», «I[Ipocienu myTb» ¢ SI36IKOM,
«B pa3znbie cTopoHbI», «Cieau 3a BOCbMEpKoi», «Iaza CMOTPST, SI3bIK IPSYETCS,
«Kpyr», «Hapucyit kpect», «Hapucyit BoceMepky - 1», «Hapucyii BocbMepky - 2»,
«Hapucyii BocbMepky - 3», «Crpenounuk», «Crmenm 3a KOHTypom», «l'maz —
MyTEUIeCTBEHHUK», «lJasku 1o Kpyry», «Hasuratop», «Cionuk», «bypatuHo»,
«KBagpary.

Camomaccax: yNpaKHEHHs] HANpaBJICHbl HA CTHUMYJIUPYIOIIYIO ONTHUMU3ALUIO
o0Opa3oBaHuil MO3ra, MOJHUMAIOIIYI0 TOHYC KOPBI MOJIYIIapUii MO3Ta.

Ilpaxmuueckue 3adanusn: «Pactupanme nanoneit», «bpacnetuk», «CHaTue
nepuatkny, «Jloronsmku», «KoHkypc mpudecok», «MbIThe T0JIOBB», «0O0e3bsiHA
pacuecbiBaeTcs», «CorpeBanue ymek», «C T1HeM poxAeHUs», «BO3bMEM CHIIBI OT 36MJIN»,
«Yebypamka», «Crnonuk», «Haymuukm», «Hacoc», «Kozemnok», «PactupaeM ymikm,
«I'ma3ku oTawixarT», «Becenple Hocukny, «llokychiBaHUEe U MoYechiBaHHE», «PBIOKNY,
«Paccnabnennoe nuioy», «Jlemum kpacuBoe nuioy», «llormaxkuBanue auIa U TOJTOBBDY,
«I'nbkas mes», «CBoOoHBIC TUICUNY, «CoBay, « Temibie pydkn», «Maccupyem pydaKm.

3 paznen: «MuUp KHHE3UOJIOTHH: JIOBKHE NAJTbYUKID).

KuHe3nonornyeckue  ynpakHEHUs:  HampaBi€Hbl  HAa  aKTUBU3AIMIO U
CHHXPOHM3AIINIO paOOThI TOJIOBHOTO MO3Ta peOEHKA, Pa3BUTHIO PEUH, MOJITOTOBKH PYKH K
MIACHMY.

Ilpakmuueckue 3a0anus: yIpa>KHEHUs] OCHOBAHBI HA MEPEX0/I€ U3 OJTHOM MO3UIINH B
APYTyto.

«Kynauku — magomkmny, «Kynadku — 1aomky B BO3yXe», «XOoauinkn», «Komeuko»,
«Kymnak — konb1o», «KacTtpronbka — Kpbleukay, «JIalk — Konb1o», «3aiuuK — KOJIbI0Y,
«Jlecenka», «JlBa mampna», «A0mouko U dYepBsAUOK», «bauHuMKMY, «JloMHKY,
«Jlesrunkay, «Kammmy», «®onapukm», «Kymak—pebpo—ianonb», «Jlom — EKUK —
3aMoKk», «['ycb-kypurna-neryx», « COTHBIIIKO — 3a00pYHUK — KaMEIIKu», «YX0 — HOC —
XJIOMOK», «3asil] — K03a — BUWJIKaY, «DIaKOK-phIOKa-I0709Ka», «JIeHUBbIE BOCBMEPKNY,
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«l"'opu3oHTaNBHAA BOCBMEPKA», «[ OpH30HTaIBbHAS BOCBMEPKa» C BBIIBUHYTBHIM SI3BIKOM,
«lIenoukay, «3Meitkay, «Opexny, «lllemukny, «Ilaapupl — TyduKmn».

4 paznen: «CamMblii BHUMATEJIbHBII.

ApTHUKYISUMOHHAS TMMHACTHKA, KAPTOYKM HA PA3BUTHE TEMIA, PUTMA, PA3BUTHUE
CJIOTOBOM CTPYKTYPBI CJI0BA: OJOK HAMpaBJlieH Ha CIaXXEHHYIO paboTy 000UX MOITYIIapUid,
pa3BUTUE apPTUKYJISATOPHBIX HABBIKOB, CIIOTOBOM CTPYKTYphl CJIOBA, TEMIIA, PUTMA,
YBEJIIMYEHUE HMHTECHCUBHOCTH PEYEBBIX HABBIKOB;, YKPEIUICHHWS MBI A3bIKAa, €ro
MOJABUKHOCTH, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK.

Ilpakmuyeckue 3a0anus: CKa3Ky C AIEMEHTaMH HelporuMHacTuku «lIpukitoueHus
KoTATY», «Konobok», «BMecTe Beceno urpaeM, 4yBCTBO pUTMa pa3BUBaeM», «DoKyc»,
«Crpsiup  koHPeTy», «lopoackoil mapk», «JlBe o00e3bsiHKN», «JlecHble HcTOpUNY,
HEHPOKAPTOUKHU Ha aBTOMATU3AIMIO 3BYKOB, pUTMA C IEPEKITIOUEHUEM U CMEHOM 1103 PYK.

5 pasgea: «/lymaem u anasm3upyem».

YnpaxHeHUs Ha MIPOCTPAHCTBEHHbIC MTPEICTABIACHHUS, PEHUIPOKHYIO KOOPJIUHAIUIO:
HaIlpaBJICHbl Ha Pa3BUTUE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUM, 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO
GyHKIUIO, KOOpAMHAIIMIO, BHUMAHUS, THUOKOCTh MBIIUICHHS, MEXIIOIYIIapHOE
B3aUMOJICHCTBHE.

Ilpakxmuueckue 3a0anus: «llepekpecmuvle wazsuy, «Xoovba no gueypamy, «/lenaii
Hocamuy, «/[ea KomeHKay.

6 pasgesa: «@uTHEC MO3ra»

YropaxkHeHus ¢ HEWpPOAOPOKKAMH, HEHWpoJlaOUpUHTAMU, HEHpoTabIullaMH,
DPYYHBIMH _HEHWPOTPEHAKEPaMHU: CIIOCOOCTBYIOT DPA3BUTHIO MEXKIOJIYIIAPHBIX CBSI3EH,
HaIlpaBJICHbI HA Pa3BUTHE NaMsATH, BHUMAaHUs, YyBCTBO CUMMETPUH, COBEPLUICHCTBOBAHUE
KOOPAUHAIINH (CEHCOMOTOPHOM, MPOCTPAaHCTBEHHOM ), METTKOW MOTOPHUKHU, CIIOCOOHOCTH K
IIPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO, TPEHUPOBKE NEPUPEPUUECKOr0 MOJIs 3peHUs, HEOOXO0IUMOT0
JUIst OBICTpOTO uTeHus. JleTu y4yaTcs BianeTh AByMs pykaMu paBHOIIeHHO. Ha HauanmbHOM
ATamne 3TO MPOCTEHIIne NAEUCTBUS (TOUKH, KPY>KOUKH, MOJIOCKH) MOOYEPETHO MPABON U
JIeBOM pyKoi. Jlasiee 1eMCTBHS YCIOKHSIOTCS.

Ilpakmuueckue 3a0anus: «lllaraem mnanpunkamuy, «llompoOyii, TOBTOPU,
«IIponucuy, Habop KapTouek «Jlenail, kak s!»

7 pasaea: «/l0CKH-TIOMOITHU K.

Heliporpenaxé€pbl (OamaHCUpbl U1l pyK, OanaHCHUpbl AJIE HOT, MEXKIOJyIIapHbIe
TPEHAXKEPBI) — YCTPOIMCTBA, CTUMYIUPYIOIIKUE paOdOTy MO3ra, yiaydllaroliue MamsTh U
KOHIIEHTPAIIUIO  BHUMAHWs, aKTUBH3UPYIOT pedb. CHoCOOCTBYIOT — pa3BUTHIO
MEKIOJYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBHUSI, MO3KEUKOBOW CTUMYJISILIMKM, PA3BUTHIO CEHCOPHBIX
CHUCTEM, PACUIMPEHUIO TIOJSA 3PEHUS, CHATUIO 3MOLMOHAIBHOIO  HaIpsKEHUS.
VhpaxkHeHuss ¢ HEUPOTPEHAKEPAMU CTUMYJIUPYIOT TapMOHHUYHOE B3aUMOJECHUCTBUE
MOJYIIAPUIT TOJIOBHOTO MO3Ta, KOHIIEHTPAMM U YCTOMYMBOCTH BHUMAHMS;, MEIKOU U
00111e1i MOTOPHKH; KOOPAUHAIIMU JBUKCHHUM; YMEHUSI OPUCHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

8 paznen: «CeHCOMOTOPHAS THMHACTHKA.

CeHCOpHBIEC MEIIQYKH, MSYUKH PANMYHON TEKCTYPhl M JaUaMeTpa. IDTOT OJ0K
HaIpaBJieH Ha Pa3BUTHE BECTUOYIAPHOMN, TAKTUILHON, MOTOPHOM, CITyXOBOM, 3pUTEIbHON
CUCTEM, pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX OMNEpaluii, BocHpusITHs ©  (HOPMHUPOBAHUE
MPEJCTABICHUA O BHEIIHUX CBOMCTBax IIPEIMETOB; YJIYYIIUTh CEHCOMOTOPHYIO H
MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPJIMHAIMIO, MMOBBICUTH BO3MOXHOCTH MPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS,
YCUAYMBOCTH, CAMOKOHTpPOJS, PpPAa3BUTh COIJIACOBAHHOCTb, TOYHOCTbh, IUJIaBHOCTH
NBUKEHUN 00enX pyK, a TakKe aKTHBHU3UPOBATH PA3BUTHE PEUHM U TMCUXOMOTOPHBIX
IIPOLIECCOB.
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Ilpakmuueckue 3adanus.: «Pa3HouBeTHble 3Melkuy, «Haiiam nomuk», «Crpsiub
burypkmny, «1lupokuii - y3kuiin, «Pucyem nanpunkamm», « KpyTu Boa4ok», «BonmeoHbie
MPUIIETIKNY, «3aragounas gacoiiby, «Msrkue KHuxKKn», «Caenail, Kak si».

Ha xaxaom BO3pacTHOM 3Tare UJET PaCUIMpPEHUE U YCIOKHEHUE MPEAJIOKEHHOTO
Marepuaiia B paMKax IpejjaraeMblx pa3ziesioB. MaTepuan aJanTUpOBaH 0] BO3PaCTHYIO
KaTeTOPHIO IeTEeH, TyOIupyeTcs U 3aKperiseTcs MearoraMu B CBOOOTHOM eI TEIIbHOCTH.

JIMarHOCTHYECKUII HHCTPYMEHTapuii

Ne Tema 3ausaTus

Conep:xxanue
o0pa3oBaTeILHOM
AesITeJIbHOCTH

MeTtoanueckoe
ob0ecmeuyenmne

1 Jlnarnoctuka

IIpoBeneHne qMarHOCTUKH
OLICHKU MICUXOMOTOPHOTO
pa3BUTHS JAETEU

[ITkama meTpuyeckas
Ozepenkoro

2 Jlnarnoctuka

IIpoBeneHne qMarHOCTUKH
JUUISL BBISIBIICHUS YPOBHS
YCTOMYMBOCTH BHUMAHHMS

IlepennieTeHHBIC TUHUT
T.B. Uepennukosa

3 Jnaraoctuka

HpOBeI[eHI/Ie AUAarHOCTUKHU
JJI BBIABJICHUSA YPOBHSA
o6pa3H0ro MBIIIJICHH A

Tect «Haxoxnenue
HEOOCTAIOINX JIeTAJIEN)
T.Jl. MapuuHKOBCKas

4 3pUTENTbHO-MOTOPHAS
KOOPIUHAIUS

YpaxHEeHUe «3aMOK» C
BpaleHueM OOJIBIINX
najbleB. «/lBe 1agoHn».
VYnpaxHeHue Ha pa3BUTUE
MEKIOJYIIAPHOTO
B3aMOJIEUCTBUS.
YnpaxHeHrne Ha pa3BUTHE
3PUTENBHO-MOTOPHOMN
KOOpAWHALIMU. YTIPa)KHEHUE
«bapabanmmmky,
«Heprpstmbuky, «Cobaka-
HOXKHUIIBD.

1. ScrokoBa JLA.
OnTtumu3zanus o0y4eHus
Y pa3BUTHS JCTEH C
MM/I. /lnarHocTuka u
KOMIICHCAITHS.
MM/.CII6., I'TI.
«MMATOH», 1997-80c.
2. Meroauka «Tabmumna
[IIyneTe» AnbManax
TICUXOJOTUYECKHUX
TecToB. M., - 1995, 112-
116c.

5 CiyxoBo€ BHHMaHHE
U TIaMSITh

VYnpaxuenue «llogaumu
MaJIbYUK». YIPaKHEHUE Ha
pa3BUTHE CIIyXOBOTO
BHUMaHUS U AMSTH.
Ynpaxxkaenue «XIIOMHW.
VYnpaxuenue «llapa ciosy.
YnpaxHeHnue «Kprokmy.

ScrokoBa JLLA.
OnTtumusanus 00y4eHus
Y Pa3BUTHS JETEN C
MM/I. JIluarHocTHKa U
KOMITIEHCAIUsI.
MM/I.CII6., I'TI.
«MMATOH», 1997-80c.

6 | 3purenbHOE

VYnpaxnenne «CkpeniuBaHue

Heliponponucu nis

BHHUMAHHUE U IIaMATH

JaIOHbY». YTIPAXKHECHUE
«Hapucyit 1o kiieroukam».
YpaxxHeHHe Ha pa3BUTHE

BOCIIPUATHE pyk». Jlopucyii puCyHOK 110 opdorpaduueckoit
KJIETOUKaM. 3opkocTH O.A.
3BOHIIOBA.
7 3puTenbHOE YIpaxxHEeHHE «KyJaK- ScrokoBa JLLA.

OnTtumuszanus o0y4eHus
Y pa3BUTHS JCTEU C
MM/JI. JluarHocTrka u
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3PUTCIIbHOI'O BHUMAHUSA U
IHaMsATH.

KOMITICHCAIIHA.
MM/I.CIIG., I'TI.
«MMATOH», 1997-80c.

8 I'papomoTopHBIC VYhpaxxHeHue «KyJak- 1.5 crokoBa JL.A.
HaBBIKU Ja70HbY. YIIpaKHEHUE Ha OnTtumuszanus o0y4eHus
pa3BUTHE MEXKIONYILIAPHOTO | ¥ pa3BUTHS JETEN C
B3aumMoieicTBus. «O0BenH MM/I. JlnarHocTuKa U
1o Toukamy», «IloBTopu 3a KOMIIEHCAIUSI.
MHOM. MMJI.CIIG., I'TI.
«MMATOH», 1997-80c.
2. Heliponiponiucu Jijist
TpeHUupoBKH Mo3ra B.I'.
JMutpuena
9 OpueHTupoBka B | YnpaxuHenue «/[Ba rycs», 1. ScroxoBa JLA.
MIPOCTPAHCTBE «Yxo-HOC». YnpaxkHeHue Ha | OnTumuzaius oOydeHus
OpPUEHTUPOBAHUE B Y pa3BUTHS JETEH C
MIPOCTPAHCTBE. MM/I. InarHoctuka u
OpueHTUpOBKa Ha JTUCTE KOMITIEHCAIUSI.
Oymaru ¢ mpuMeHeHHUEM MMJI.CII6., I'TI.
KaMyIikoB Map0u1. «MMATOHY, 1997-80c.
2. Heipornponicu aiis
TpeHUupoBKH Mo3ra B.I'.
JmMutpuena
10 | Perynsanusa VYpaxnenue «JIuca u 3aam». | SAcrokosa JL.A.
HaIpSDKEHUS MBI | YIPaKHEHUE HA Pa3BUTHE OnTtumusans 00ydeHus
MEXKITOTYIIAPHOTO Y Pa3BUTHS JETE C
B3aMMO/ICUCTBHUA U Ha MM/I. JIluarHocTHKa U
pa3BUTHE PETYIISLMU KOMIIEHCaIHsl.
HATPSDKCHUST MBITIIII. MM/I.CII6., I'TI.
TenecHoe yrnpaxHeHue «MMATOHY, 1997-80c.
«KoneHo-10K0Th».
PucoBanmne o6enMu pykamu.
YnpaxHeHHUE C MACCAXKHBIM
MsiurkoM. Camomaccax «Cy-
JUKOK». YTpaKHEHUE HA
penakcanuio «Ilyremecrsue
Ha o0aKey.
11 | KonupoBanue Vnpaxunenue «CkpemuBanue | fcrokoBa JLA.
PYK», «3aMOK», Ontumuzanus oOyueHus
«KonupoBanbImuk», U pa3BUTHS JETeH ¢
«Komnp1o-yka3arenbHblil MM/I. JlnarHocTrka u
najuen-MU3uHeI, KOMIIEHCalusl.
«PucoBanue ¢ 3aKpbITBIMU MM/I.CII6., I'TL.
riazammu» (yCJI0KHEHHOe «MMATOHY, 1997-80c.
3aJlaHue). «3epKaAIBHOE
OTPaKEHHE.
12 | MexmnonymapHoe VYnpaxHenue «3amMok-exuk». | SAcrokosa JI.A.
B3alMO/JICHCTBUE VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE OnTtumu3zanus 00y4eHus

18




MCIXKIIOJIYIIapHOI'O
B3aUMOACUCTBUS.

Y pa3BUTHS JACTEH C
MM/I. JlnarHocTtuka u
KOMITCHCAIIU.
MMJI.CIIG., I'TI.
«MUMATOH», 1997-80c.

13 | JIpixaTenbHas JIpIxaTenbHbIe yIPa)KHEHUE Oumoruna T. H.,
GyHKIUS. Cuna | «['yObl TpyOOUKOI», beictposa O. U.
BJI0OXa-BbIJI0XA. «TOACTAYKU-Xy ALK WNHauBUayanbHbII

MOAXOJ K JUArHOCTUKE
PEYEBOro JbIXaHUS y
JIOIIKOJIBHUKOB //
Hayuno-meroanueckuit
AIIEKTPOHHBIN KypHAII
«Kounment». —2017. - T.
39. — C. 246-250. —

14 | ®onematnueckuit VYnpaxunenue «Kynak- 1. dpaxosa H.M.

CIyX, CJIOTrOBas | JaIoHbY. YIIPa)KHEHUE Ha Juarnoctuka u
CTPYKTypa pa3BuTHe HOHEMATHUYECKOTO | KOPPEKIIUS
cinyxa «IloBTopu 3a MHOI, dboHEeMaTHYECKOTrOo
«emnoyku cnoros ¢ BOCIIPUSATHUS Y
OTMO3UIIMOHHBIMHU 3BYKaMU. nomKoabHUKOB. OO0
«Hatinu takoit xe» (Ha mucre | «TL[ COEPAy, 2010
OyMmarw), BbIKJIa/IbIBaHUE 2. Kapumosa, H. B.
OYKB KaMHSIMU 00€UMU Jnarnoctrka
pYKaMH. dboHeMaTHUECKHIX
MIPOLIECCOB y JeTel
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa
/ H. B. KapumoBa. —
OO6pa3zoBaHue u
Bocnutanue. — 2016
15 | Apruxynsauus u put™ | YrpaxseHus «/[Ba rycsa», 1. Inarnoctuka
«PutmMHyeckue JOpOKKN», Numakosa O. b.
«ITocnymait-noBTopm». 2. ITporpamma
«YTnpaxHeHUs Ha oOcneoBaHus
dbopMupoBaHUE APTUKYISAIUU | IPUBOIUTCS 11O CXEMaM,
U pUTMa. YIpaKHEHUE pa3paboTaHHBIM
VYranai Kakou 3ByK». E.D2.AptemoBoii
VYopaxnenue «CkpemuBanue | (Apremona, 2005) u
PYK». E.®. Apxunosoi
(Apxunosa, 2006)
16 | AHanu3 U cuHTE3 VYnpaxuenue «Crenu 1. JImarnoctuka

nanslp», Urpa «CoctaBb
CJIIOBO». YIIpa)KHEHUE
«3anonHy TabIuILy».
Ynpaxuenue «bycbm.

HNumakosa O. b.

2. Bonkosa I'.A.
MeTtoanka
00cIe10BaHNs
HapyLICHUH peyu y
nerew. - CIIO.: PI'TIY
uMm. A.W. I'epuena, 1993
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17 | IIpoBenenue «IToBTOpPM 32 MHOI1», Jnarnoctuka
OAATHOCTUKA s | «ITokaxku rrey. HMNumaxkosa O. b.
BBIABJICHUS  YPOBHS
PEYEBBIX HABBIKOB

18 | JIBurarenapHas BrinonHeHne nBUTATEIBLHBIX T.B. Ka6anosa, O.B.

IaMATh (xpynHas | npo6. UcciaenoBanue JlomHuHa
MOTOpHKA, MIPOU3BOJILHOTO TOPMOKEHUsT | TecToBasi TMarHOCTUKA.
MEePEKITI0YaeMOCTh JIBHOKCHUH. «ObcnenoBanue peyw,
OBUKEHUS " | UccnemoBanue cTtaTHUeCcKoO 00111eil U MEIKOU
CaMOKOHTPOJIb. KOOPJAUHAIINY JIBUKEHUMN. MOTOPHUKI.

Uccaenosanune

JTUHAMUYECKON KOOpAUHALINHT

JIBHOKCHUH.

Hccnenosanue

MPOCTPAHCTBEHHOU

opranuzaiuu (1o
noapaxkanuio). «Ciymain
BHUMaTenbHO», «[loBTOpH 32
MHOW.

OmnpenaesieHne pe3yJIbTaTUHBHOCTH IVIAHUPYEMbIX Pe3yJibTATOB.

BXomaHO# KOHTpOJIb — 3allJIAaHUPOBAaH M MPOBOJUTCS MpHU HaOOpe, Ha HadaTbHOM
sTane (OpPMUPOBAHUS KOJUJICKTUBA, 3ANIAHUPOBAH 6 CeHmsbpe — oxkmsabpe Mecsle,
BKJTFOYAET B ce0s M3yUYCHHE COCTOSHUS HEHPOIUHAMHYECKON PeTyIISIIIu, TPOU3BOIHLHOTO
BHUMAaHMSI, 3pUTEIIBHOTO, CIIYXOBOT'O M MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPHUATHS, PEIUITPOKHOM
KOOPAWHALIMYU JBHKEHUW U SKCIIPECCUBHOM PEUH.

[IpoMEXYTOUHBIN KOHTPOJIb — NPOBOOUMCS 8 OeKabpe — Hayale AH8Aps, C UEbI0
W3Y4YeHUs TUHAMHUKU COCTOSIHHS JIMYHOCTHOTO Pa3BHUTHS, MOTOPHBIX, PEUEBBIX ()YHKIIHI
JIeTeH, B3aMMOOTHOIIICHUH B KOJJIEKTHUBE.

WTOroBBIN KOHTPOJIb — MPOBOOUMCS 6 Mdae, B KOHIIE OOy4eHHs MO IMporpamme,
BKJIFOYaeT B ceOS TPOBEPKY B3HAHUH, YMEHHMH, HABBIKOB OCBOCHHS IPOTPAMMBI,
YYHUTBIBACTCS U3MEHEHHUS KQ4eCTB JIMYHOCTH KaXKJIOro peOeHKa.

Bce Bubl KOHTPOJIS BKITIOUAIOT B ¢e€0s1: UHIUBUAYabHbBIC OeceIbl, TeCTUpOBaHue. B
mpoliiecce BHEAPEHUsI 00pa3oBaTeIbHOM nmporpamMmbl «HeiiporuMHacTiKa A ymay JAeTH
MOJTYJalOT TOJOKHUTEIBbHYI0 WIM MOOMIPSIIONIYI0 00paTHYI CBs3b. Hammume oOpaTHOM
CBSI3U TO3BOJISIET PaboOTaTh ¢ CHUCTEMOHM, KaK I10J] PYKOBOACTBOM IieJarora, Tak M
CaMOCTOSITEIBLHO MTPU BBINOJHEHUY WHIUBUTYaJIbHBIX 3aJaHUN.

Komnuiekc opranu3anMoHHO-NeAaroru4ecknx ycJa0Buil
KanengapHslii yueOHbIH rpadguK K 10NOJHUTEIbHOMH 00111€00pa3oBaTe/IbHOI
(o0mepa3BuBarweii) nporpamme «HeliporuMHacTHKa 1J1s1 yMa»

Peasm3anus 1onoTHUTEILHON 00111e00pa3oBaTe/IbHOM (001Iepa3BUBaIOLIei)
nporpammbl « HeHporuMHacTuKa 1J1s1 yMa»
IlepBblii rog 00y4eHust
1 monyroaue ‘ 2 nonyroaue ‘ Hroro
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[Tepuon Koma-Bo Koi-Bo [Tepuon Komn-Bo Koi-Bo Komn-Bo Kon-Bo
Henenb JacoB HEeIeNb JacoB Henenb JacoB 3a
oz
02.09.24- 17 34 gaca | 09.01.24- 21 42 gaca 38 76 1acoB
30.12.24 Henelb 30.05.25 Henens Henelb

CpokH OpraHu3aumnu NPOMe:KyTOYHOT0 KOHTPOJIsI
Bropas, TpeTbsa Henens aexadps Bropas, TpeTbs Henens mas

DopMBbI KOHTPOJIA
HaOJIOZICHUE, OIPOC,

npaKkTUyecKas
pabora, UTPOBBIC
3a/IaHusl,  UTPOBBIC
3aHSTHSL.

YcaoBus peaju3anuu NporpaMmmel
MeTouyeckoe ooeceueHne
Metoaundeckue mocobusi (TECTHI IO TeMaM, 3aJIaHHsl, OIPOCHUKH).

NudopmanmnonHas cnpaBka 00 0cO0eHHOCTSX peau3anuu
nporpammsl «HeliporumMHacTuKa 1Jis1 yMa» B y4eOHOM rofy:

OO0muit Cpok peanu3aruy UCXOTHON 9 mecsres (01.09.2024-31.05.2025)
IPOrpaMMBbl (KOJMYECTBO JIET)
['ox 06yuyenus (nepBblii, BTOPOH U T.J.) [lepBbIit
Bo3pact BocCIMTaHHUKOB 5-7 ner
Konn4yecTBO BOCHUTaHHUKOB B IPYIIIIE B 7 yenoBek
TEKYIIeM Y4eOHOM oAy
KonuyecTBo 4acoB B HEJENIO 2 yaca
O0111ee KOIMYECTBO YacOB B I'OJ| 76 yacoB

MeToanuyeckoe odecnevyeHue J0MOJTHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTeILHOM
NMporpamMmbl

1. Dopmwbi 3auamuii, NIAGHUPYEMBIX NO KAHCOOMY PA30eiy.

[IporpamMmma peanusyercs uepe3 CHELHAIbHO CO3/JaHHBIE YCJIOBHUS. 3aHATHUS
OCYILECTBIIIIOTCS IO pacluCaHuio JBa paza B Hejento no 30 MHH., TPOBOJSATCA IO
rpynnamM M BKJIIOYAIOT B ce0s OpraHU3alMOHHYIO0, TEOPETUYECKYIO, MPAKTUYECKYI0 U
3aKJIIOYUTENIbHYIO YacTU. BoJblIyio 4acTh MporpaMMbl 3aHMMAeT MpakTUYecKash 4acThb.
Ona npoxoauT B Qopme YNpakKHEHH, MPAKTUYECKUX 3aJaHUA M0 HEUpPOKApPTOUKaM,
HEHpOoTabIIMIIaM U C HEUPOTpEeHaKEPAMH.

2. Ilpuemst u memoOwl opeanu3ayuu.

MeTo/bl U TpUEeMBbI, TPUMEHSIEMbIE TIPH IMOATOTOBKE K 3aHSTHSIM, BKITIOYAIOT B CeOS:

- CJIOBECHBIE METOJIBI (pacckas - 00bsICHEeHue, Oecena, CKa3ka);

- METOJIbI HATJISIZTHOTO BO3JICUCTBUS (AEMOHCTpAIMS MTPUEMOB PaOOTHI, HATJISITHBIX
MoCcoOuii, CaMOCTOSTENIbHbIC HAOTIOICHUS JIeTeH );

- IPAKTUYECKUE METO/IbI (BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH, TPUOOPETEHNE HABBIKOB);

- UTPOBOM MeTOJ (M3y4eHue MaTepuaia B UTpoBoil popme);

- COPEBHOBATENbHBIN METO (KOHKYPChI, KOMAaHHBIE 3a/1aHNUs);

3. luoaxmuueckuit mamepuar.

- HaIJISIIHBIE TIOCOOUS, UTPBI, TETPAJH Ha MEKIOIYIIAPHOE PA3BUTHE;
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- MEXIOJIylIapHble JOCKM  (IEpeBsSHHbIC, LIBETHBIC);, OajdaHCUpPBl  JJs
MEXITOJIYIIAPHOTO PA3BUTHS;

- pa3IM4HbIC HEUPOTPEHAXKEPHI AJIs paOOThI ABYMSI pyKaMu: «/|BoWHbIE TaOUPUHTHD,
«Haiimu m oOBenm», «Haiinm m nokaxu» (¢ ¢urypamu, LBETaMH, KapTUHKAMH),
OanmaHCUPBI 7151 PYK, HOT.

- mapuku Cy-J/[>)K0K, LIBETHbIE MEIIOYKH, MaCCaXKHbIE MSYM, MSIYM Pa3HOTO pa3Mepa,
KyOMKU;

- pasBuBawIme KapTouku: «JlabupunThly, «[lopucyii», «Haitiam oTiamuus»,
«Henenuie», «Haliau napy», «4to usmenmiocs?», «4ro cuavana? Yro notom?», «Hactb
u uenoe», «l'nme Haxomurtcs?» «lIBeTHbIE NagOMIKW» C HECKOIBKMMH KOMILJIEKTaMHU
KapTOYeK; U Jp.

- IJAKTUYECKUE UTPbI, HAIIPABICHHBIE HA MEXKIIOIYIIAPHOE Pa3BUTHE;

- KApTOYKU Ha Ppa3BUTHE apPTUKYISILUOHHOM MOTOPUKH, JbIXaTEJIbHOM,
[J1a30/IBUTATEIbHOM ~ TMMHACTHUKE, 3PUTEIBHO-NPOCTPAHCTBEHHYIO  OPUEHTHUPOBKY,
HEHUPONCUXOJOTUUECKUE YIIPAKHEHHUS;

- UTPYILKH JJIS JbIXaTeJIbHBIX YIIPaKHEHU;

- kKamemku Map0;

- HelipokapTouku «PaboTaem 1ByMs pykamMuy», HEHPOIIPOIHCH;

- KapTOTEKa KUHE3UOJIOTUYECKUX YIPAKHEHU;

- KapTOTEKa TJ1a30/IBUTATENIbHBIX YIIPAXKHEHUI;

- KapTOTEKa JAbIXaTeIbHBIX YIPOKHEHUH;

- KapTOTeKa yNpaKHEHHU Ha MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY;

- KapTOTEeKa caMoMaccaxa.

4. TexHuueckoe ocHawenue 3aHAMUL.

3aHATHS TPOBOAATCS B KaOWHETE IOMOJIHHUTENBbHOro oOpas3oBanus. Besa meOenb
cootBercTBYyeT TpebOoBanusiM CaunlluH 1.2.3685-21 «l'urunennueckre HOPMATUBBI U
TpeboBaHusl K obOecreueHuto OezomacHOCTH W (W) OE3BPEIHOCTH HJIsi 4YeloBeKa
(bakTopoB cpenbl obuTaHus»; TpedboBaHusaM Th, moxkapHoi 0e30MacHOCTH U MO3BOJISIET
MIPOBOJIUTH 3aHATUS CO CMEHOMW J€ATEIbHOCTH.

B kabunete numeercs cienyroiiee 000py10BaHHE:

- CTOJIaMU;

- CTYJIBbSIMU,

- MapKepbl, KapaH/allli [IPOCThIE, IIBETHHIE;

- TUJJAKTHYECKUM MATEpUAIIOM.
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