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Расписание занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 14 "Брусничка" 

на 2024-2025 учебный период (ул. Островского, 36) 

Возрастная 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

I 

половина 

дня/минут 

II 

половина 

дня/минут 

Факт/ 

минут 

По 

СанПиН

/ 

минут 

«Незабудка» 

группа раннего 

возраста от 1г.6 

мес. до 2 лет 

занятия 

проводятся по 

подгруппам 

 1) 9.00-9.10 

Развитие движений 

 

2) 16.00-16.10 /  

16.20-16.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем   

1) 09.00-09.10 /  

09.20 - 09.30 

Развитие речи 

 

2) 16.00-16.10 /  

16.20-16.30 

Игры-занятия со 

строительным и 

дидактическим 

материалами   

1) 09.00-09.10 /  

09.20 - 09.30 

Игры-занятия со 

строительным и 

дидактическим 

материалами  

 

 2) 16.00-16.10 

Музыка  

1) 09.00-9.10 

Развитие 

движений  

 

2) 16.00-16.10 /  

16.20-16.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем   

1) 09.00-09.10 / 

09.20 - 09.30 

Игры-занятия со 

строительным и 

дидактическим 

материалами   

 

2) 16.00-16.10 

Музыка 

5 / 50 мин 5 / 50 мин 10 /               

100 мин. 

10 /               

100 мин. 

«Ягодка» 

группа раннего 

возраста 

от 2 до 3 лет                    

1) 09.00 - 09.10 / 

09.20 - 09.30 

Развитие речи                      

 

1) 8.50-09.00 

Физическая 

культура  

 

1) 09.00 - 09.10 /                    

09.20 - 09.30          

Развитие речи 

 

1) 09.00 - 09.10/                    

09.20 - 09.30                 

ФЭМП 

 

1) 08.50 - 09.00          

Физическая 

культура                                                      

 

5 / 50 мин 5 / 50 мин 10 /               

100 мин. 

10 /               

100 мин. 



занятия 

проводятся по 

подгруппам 

2) 15.50 - 16.00 

Музыка  

2) 16.00 - 16.10 /                 

16.20 - 16.30                     

Лепка  

2) 15.50-16.00                

Музыка                     

2) 16.00 - 16.10/                 

16.20 - 16.30                          

Рисование 

2) 16.00 - 16.10 /                 

16.20 - 16.30                          

Ознакомление с 

окружающим 

миром                                                                                                        

«Непоседы» 

группа раннего 

возраста 

от 2 до 3 лет                    

занятия 

проводятся по 

подгруппам 

1) 09.10 - 09.20             

Физическая 

культура            

 

2) 16.00 - 16.10 /                 

16.20 - 16.30                     

Лепка  

1) 09.00 - 09.10 /          

09.20 - 09.30 

Развитие речи                      

 

2) 15.50 - 16.00         

Музыка   

1) ) 8.50-09.00 

Физическая 

культура 

 

2) 16.00 - 16.10 /                 

16.20 - 16.30                                        

Ознакомление с 

окружающим 

миром     

1) 09.00 - 09.10/                    

09.20 - 09.30                 

Развитие речи                      

  

 2) 16.00 - 

16.10/ 16.20 - 

16.30                          

Рисование 

1) 09.00 - 09.10 /                    

09.20 - 09. 30 

ФЭМП          

 

2) 15.50 - 16.00         

Музыка                     

5 / 50 мин 5 / 50 мин 10 /               

100 мин. 

10 /               

100 мин. 

«Крепыш» 

группа младшего 

дошкольного 

возраста  

от 3 до 4 лет 

1. 9.40-9.55 Музыка 

 

 

2. 16.00 - 16.15 

ФЭМП 

9.10-9.25 

Физическая 

культура 

 

2) 16.00 - 16.15 

/16.25 - 16.40    

Рисование                                

(по подгр.)                                  

1. 9.00-9.15 

 Музыка 

 

2. 16.00 - 16.15 

Ознакомление  

с окружающим 

миром    

9.10-9.25 

Физическая 

культура 

 

2. 16.00 - 16.15/ 

16.25 - 16.40  

Лепка / 

Аппликация 

(по подгр.) 

1. 9.00-9.15 

Развитие речи 

 

2. 16.00-16.15 

Физическая 

культура  

(на улице)                                                                                                                                                                                                                                            

5 / 75 мин. 5 / 75 мин. 10 /             

150 мин. 

10 /             

150 мин. 

«Пчелка» 

группа младшего 

дошкольного 

возраста  

от 3 до 4 лет 

1. 9.00-9.15 

ФЭМП 

 

2. 16.00-16.15 

Физическая 

культура  

(на улице)                                                                                                                                                                                                                                            

1. 9.40-9.55 

Музыка 

 

2. 16.00 - 16.15 

Ознакомление  

с окружающим 

миром    

1. 9.10-9.25 

Физическая 

культура 

 

2. 16.00 - 16.15/ 

16.25 - 16.40  

Лепка 

(Аппликация) по 

подгр. 

1. 9.40-9.55 

Музыка 

 

2. 16.00 - 16.15 

Развитие речи 

1. 9.10-9.25 

Физическая 

культура 

 

2) 16.00 - 16.15 

/16.25 - 16.40    

Рисование                                

(по подгр.)                                  

5 / 75 мин. 5 / 75 мин. 10 /             

150 мин. 

10 /             

150 мин. 

«Калинка»               

группа среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5 лет 

1. 9.30-9.50 

Физическая 

культура  

 

2. 16.00 – 16.20 

1. 9.00-9.20  

ФЭМП 

 

2. 16.10-16.30 

Музыка 

1. 9.35-9.55 

Физическая 

культура 

 

2. 16.00 - 16.20 

Рисование 

1) 09.00 - 09.20 

Развитие речи                                                     

 

2. 15.50-16.10 

Музыка 

1. 09.00 - 09.20    

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

2. 16.00 - 16.20               

5 / 100 

мин. 

5 / 100 

мин. 

10 /             

200 мин. 

10 /             

200 мин. 



Лепка 

(Аппликация)                      

Физическая 

культура               

(на улице)                                                                                                            

«Солнышко»             

группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

1. 9.00-9.25  

ФЭМП 

 

2. 10.30-10.50 

Физическая 

культура (на улице) 

 

1. 9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

1. 9.00-9.25 

Развитие речи     

 

2. 9.35-10.00 

Лепка 

(Аппликация) 

 

3. 16.30-16.55 

Музыка 

1. 9.00-9.25  

Ознакомление  

с окружающим 

миром      

 

2. 9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

3. 16.00-16.30 

Рисование 

1. 9.00-9.25 

Развитие речи     

 

 

  

3. 16.30-16.55 

Музыка 

8 / 200 

мин. 

3 /75 мин. 11 /             

275 мин. 

15 /             

375 мин. 

«Ромашка» группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

1. 9.00-9.25 

Развитие речи     

 

 

 

2. 16.10-16.35 

Музыка 

1. 9.00-9.25 

ФЭМП 

 

2. 10.30-10.50 

Физическая 

культура               

(на улице) 

 

1. 9.00-9.25 

Ознакомление  

с окружающим 

миром      

 

2. 10.05-10.30 

Физическая 

культура 

 

1. 9.00-9.25 

Развитие речи     

 

 

 

16.20-16.45 

Музыка 

9.00-9.25  

Лепка 

(Аппликация) 

 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

3. 16.00-16.30 

Рисование 

8 / 200 

мин. 

3 /75 мин. 11 /             

275 мин. 

15 /             

375 мин. 

«Мальвина» 

группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

1. 9.00-9.30 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

2. 10.00-10.30 

Физическая 

культура 

 

1. 9.00-9.30 

Музыка 

 

2. 9.40-10.10  

ФЭМП 

 

 

  

1. 9.00-9.30 

Развитие речи 

(ОГ)  

 

2. 10.30-11.00 

Физическая 

культура  

(на улице)     

 

 

  

1. 9.00-9.30 

ФЭМП 

 

2. 10.10-10.40 

Физическая 

культура 

 

1. 9.00-9.30   

Музыка 

 

2. 9.40-10.10 

Развитие речи 

 

3.  16.00-16.30 

Лепка/Аппликац

ия 

10 / 300 

мин. 

1 /30 мин. 11 /                       

330 мин. 

15 /                       

450 мин. 

«Машенька 

группа старшего 

дошкольного 

1. 9.00-9.30 Музыка 

 

2. 9.40-10.10 

1. 9.00-9.30 

ФЭМП 

 

1. 9.00-9.30 

Развитие речи 

(ОГ)  

1. 9.00-9.30 

Музыка 

 

1. 9.00-9.30 

Развитие речи 

 

10 / 300 

мин. 
 

 

 

11 /                       

330 мин. 

15 /                       

450 мин. 



возраста 

от 6 до 7 лет 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

3.  16.00-16.30  

Лепка/Аппликация  

2. 10.10-10.40 

Физическая 

культура 

 

 

2. 11.00-11.30 

Физическая 

культура  

(на улице)    

 

2. 9.40-10.10  

ФЭМП 

 

2. 10.10-10.40 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

1 /30 мин. 

«Колокольчик» 

разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

(ЗПР) 

от 3 до 7 лет 

1. 08.50-09.20 /                     

09.30-10.00                    

РЭМП (по подгр.)                

    

2. 10.40-11.10 

Физическая 

культура 

 

3. 15.50-16.20 /                  

16.30-17.00   

 ОЗОМ (по подгр.)               

1. 09.00-9.30 /  

10.20-10.50 

Подготовка к ОГ 

(по подгр.)    

 

 

2. 9.40-10.10  

Музыка 

                                          

3. 16.30 - 17.00                   

Рисование    

 

 

 

1. 08.50-09.20 /                     

09.30-10.00                                    

  РЭМП (по 

подгр.)     

    

2. 10.40-11.10 

Физическая 

культура 

 

3. 15.50-16.20 /                  

16.30-17.00   

ОЗОМ (по 

подгр.)               

1. 09.00-09.30 /                                                  

09.40-10.10  

 РЭМП (по 

подгр.)               

 

2. 11.00-11.30 

Физическая 

культура (на 

улице)                                             

 

3. 16.30 - 17.00 

Подготовка к 

ОГ 

(по подгр.)                   

 

  

1. 08.50-09.20 /                                                  

09.30-10.00   

Подготовка к ОГ 

(по подгр.)                   

 

2. 10.10 - 10.40 

Музыка 

 

3. 15.50-16.20 /                  

16.30-17.00  

Лепка 

(Аппликация)                 

10 / 300 

мин. 

5 / 150 

мин. 

15 /                       

450 мин. 

15 /                       

450 мин. 

 


